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沪教关委[2019]1号 

 

 

关于转发《教育部关工委关于全面 

开展“读懂中国”活动的通知》的通知 

 

各高校关工委： 

现将《教育部关工委关于全面开展“读懂中国”活动的通知》（教关函 

﹝2019﹞3 号）（附件1）转发给你们，请按照教育部关工委的部署要

求，结合学校实际，参照执行，扎实推进。注意事项如下： 

1、由学校关工委组织发动二级学院分会开展“读懂中国”活动，

重点是联系实际读懂中国教育。 

2、把握好“五老”与学生互动,组织大学生与作为中国道路见证者

亲历者的本校、本地“五老”牵手结对，以视频或征文形式记录并宣传

“五老”独特经历和感悟，从中切实感受中国发生的历史性变革和伟大

成就，增强“四个自信”，树立正确的历史观、民族观、国家观、文化

观。 

3、在规定时间节点内，各市属高校至少上报1篇征文；有条件的市

属高校应摄制微视频。并按附件 2 要求提交征文及微视频，按附件 3 

要求填写统计表。 

4、各市属高校关工委在 6 月 20 日之前将征文、微视频、统计表发
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送至市教育关工委，市教育关工委将对市属高校上报作品进行评选展示并

按附件 4 要求择优上报教育部关工委。 

5、本市 8 所教育部直属高校（复旦、交大、同济、华师大、华理

工、上外、东华、财大）关工委开展“读懂中国”活动直接与教育部关

工委对接。 

 

上海市教育系统关心下一代工作委员会 

 2019年3月 

 

附件 1:《教育部关工委关于全面开展“读懂中国”活动的通知》

附件 2：“读懂中国”活动作品要求 

附件 3：“读懂中国”活动开展情况统计表

附件 4： 各省（区、市）推荐作品数量表 
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附件1 
 

 

教关委函〔2019〕3 号 

教育部关工委关于全面开展“读懂中国”活动的通知 
 

各省（区、市）教育厅（教委）关工委，各部直属高等学校

关工委： 

为深入贯彻落实全国教育大会精神，创新大学生思想政治

教育形式和内容，拓展教育关工委工作平台，使更多的在校大

学生进一步深刻感受中国的历史性变革和伟大成就，深切感悟

中国共产党的历史担当和社会主义制度的优越性，进一步坚定

跟着中国共产党走中国特色社会主义道路的信心和自觉性， 

教育部关工委于 2018 年在20 所部直属高校试点开展“读懂中国” 

活动，主题为“改革在身边，开放在眼前”， 由试点高校二级关工委 

指导青年大学生面对面访谈学校“五老”人员，了解他们亲历

改革开放中值得纪念的事件、感悟和经验、体会，以征文和微

视频形式记录展示，取得了显著成效，成为高校关工委开展思

想政治工作的有效平台。为进一步发挥这一平台作用，教育部关

工委决定，从 2019 年起， 结合党和国家发展历程重要节点， 

每年一个主题，在全国高校关工委全面开展“读懂中国” 活

动。现将 2019 年活动有关事项通知如下： 
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一、活动主题 

我和我的祖国 

二、活动组织 

主办单位：教育部关心下一代工作委员会 

承办单位：各省级教育关工委和各部直属高校关工委

协办单位：中国教育电视台 

三、活动内容和形式 

由学校关工委组织发动二级学院关工委，围绕年度主题组

织青年学生与亲身经历重大事件的本地、本校“五老”结对进

行交流座谈，通过征文、微视频的形式，深入挖掘、记录、整

理、展示、宣传“五老”参与新中国建设的奋斗历程、感人事迹和

真实感悟，教育引导广大青年学生坚定“四个自信”，切实增强

广大青年学生对中国共产党的领导和中国特色社会主义的思想

认同、情感认同、价值认同，并以实际成效庆祝新中国成立 70 周

年。 

四、时间安排 

（一）3 月—6 月底   

1. 各省级教育关工委和部直属高校关工委部署本地本校

开展活动。 

2. 各高校二级学院关工委根据部署安排，围绕年度主题， 

确定“五老”人选，组织青年学生与之结对、交流，开展活动， 

撰写文章和拍摄微视频（具体要求见附件 2）。 
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3. 各级教育关工委对作品进行评选和展示。6 月30 日前， 

各省级教育关工委和部直属高校关工委将本省本校的作品、

《“读懂中国”活动开展情况统计表》（见附件 3）和活动

总结一并报送至教育部关工委“读懂中国”活动邮箱： 

dudongzhongguo@126.com。其中，各省报送数量参见《各省 

（区、市）推荐作品数量表》（见附件 4），各部直属高校

关工委推荐征文 5 篇、微视频 3 个。 

（二）7 月—9 月底   

1. 教育部关工委组织对上报的学生作品进行评审，并根

据各地各校活动开展情况评选优秀组织奖。 

2. 中国教育电视台对部分优秀作品进行包装、制作、展 
 

示。 

五、有关要求 

（一）各级教育关工委要在同级党组（党委）的领导下， 建 
 

立活动协同工作机制，充分发挥关工委成员单位作用，把 

“读懂中国”活动作为配合开展大学生思想政治工作的重要

抓手，列入工作计划。 

（二）各高校关工委要把“读懂中国”活动作为推动学

校二级学院关工委常态化建设的重要举措，以此次活动为契

机，让二级学院关工委动起来、热起来、活起来。 

（三）各级教育关工委要在活动开展过程中，聚焦主题， 

充分利用本地、本校的优势资源，要体现各地、各校鲜明特色。

要突出时代精神和创新精神，采取广大青年学生喜闻乐见的方

mailto:dudongzhongguo@126.com闁
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式，力争取得更好的教育效果。 

（四）各级教育关工委要高度重视扩大宣传影响，利用

好传统媒体和新媒体，做好活动的各阶段宣传，要注重调动发

挥青年大学生在传播过程中的积极性和主动性，充分利用 地方和

学校媒体，特别是学生喜闻乐见的媒体传播，达到“参与一个， 

受益一方”的效果。 

 
联系人：尹相琨 

电 话：010-66096963 

 

 

 
教育部关心下一代工作委员会 

2019 年2 月27 
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附件2  

“读懂中国”活动作品要求 
 

一、征文作品要求 

（一）内容要求   

1.紧扣主题：要紧扣“我和我的祖国”,展示、宣传“五老” 

参与新中国建设的奋斗历程、感人事迹和真实感悟。 

2.立意明确：要基于人物事迹，以小见大，以“五老” 的

经历反映出新中国发展变化，切忌写成“五老”个人的简历。

3.内容真实：征文所涉及的“五老”个人经历要真实可 

查、有相关资料证明。 

（二）文体要求   

记叙文 

（三）语言要求   

通顺流畅、表达清晰、可读性强。 

（四）字数要求   

2000 字以内 

二、微视频作品要求 

（一）内容要求   

1.紧扣主题：要紧扣“我和我的祖国”,展示、宣传“五老” 

参与新中国建设的奋斗历程、感人事迹和真实感悟。 

2.立意明确：要基于人物事迹，以小见大，以“五老”的

经历反应出新中国发展变化，切忌将微视频拍成“五老” 个 
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人的简历。 

3.内容真实：视频中所涉及的“五老”个人经历真实可

查、有相关资料证明。 

（二）形态风格   

1.节目形态：专题片、微纪录  

2.视频格式：MOV、MP4（mp4 格式不得低于 15M 码流） 

3.视频标准：1920×1080 （无损高清格式）  

4.节目风格：用艺术手法拍摄、制作校园专题片、微纪

录等，画面构图完整清晰、镜头有设计感、拍摄手法丰富， 故

事内容真实有效。 

5.时间要求:控制在 5 分钟以内  

（三）技术要求   

1.画面要求：画面统一为全高清（1920×1080）16:9 制

式，画面上下不要有黑遮幅；要注意保持画面清晰、干净； 要

有字幕（黑体居中）。 

2.音频要求：参与征集的节目声道分为 1 声道（解说、

同期声），2 声道（音乐、音效、动效）；最高电频不能超

过“-8dB(VU)”，最低电频不能低于“-12dB(VU)”。 

3.字幕要求：字幕位置居中，字体字号为黑体 60 号， 

字边要加阴影。 

4.资料运用：片中一旦涉及到非本校拍摄、不属于拍摄

团队创作的视频素材，一律要在画面右上角注明“资料”字

样。“资料”字体字号为黑体 65 号，字边要加阴影。 
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附件3 

“读懂中国”活动开展活动情况统计表（省、区、市） 

填报单位： 
 

 

学校名称 
 

开展院系数量 
开展院系数量 

占学校院系总

数百分比 

受访“五老

人数 

 

参与学生人数 

 

征文收集数 
 

微视频收集数 
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“读懂中国”活动开展活动情况统计表（教育部直属高校） 
 

 

学校名称 

 

开展院系数量 
开展院系数量 

占学校院系总

数百分比 

受访“五老

人数 

 

参与学生人数 

 

征文收集数 

 

微视频收集数 

       



11 
 

附件4 

各省（区、市）推送作品数量表 
 

序号 地区 
本科高校、高职高
专总数量（不含部

直属高校） 

上报征 
文数
量 

上报视频 

数量 

1 北京 68 7 4 

2 天津 55 6 3 

3 河北 121 12 7 

4 山西 80 8 5 

5 内蒙古 53 5 3 

6 辽宁 113 11 7 

7 吉林 60 6 4 

8 黑龙江 80 8 5 

9 上海 56 6 4 

10 江苏 160 16 10 

11 浙江 106 11 7 

12 安徽 118 12 7 

13 福建 88 9 5 

14 江西 100 10 6 

15 山东 142 14 8 

16 河南 134 13 9 

17 湖北 122 12 7 

18 湖南 122 12 7 

19 广东 149 14 8 

20 广西 74 7 4 

21 海南 19 2 1 

22 重庆 63 6 4 

23 四川 105 11 7 

24 贵州 70 7 4 

25 云南 77 8 5 

26 西藏 7 1 1 

27 陕西 88 9 5 

28 甘肃 48 5 3 

29 青海 12 1 1 

30 宁夏 19 2 1 

31 新疆 47 5 3 

说明：数量分配是根据各省高校（本科高校、高职高专总数量、不含部直属高校） 

数量  
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